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PLAN WYKŁADU:

1) Poznajmy się 

2) Czym są megatrendy?

3) Czym jest długowieczność?

4) PRZERWA 

5) Megatrendy w medycynie - co to oznacza dla pacjenta? 

6) Pacjent 2030 – czyli kto? Jak być świadomym pacjentem.
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Czym są MEGATRENDY?
 Megatrendy to długoterminowe, globalne siły zmian, które wpływają na

gospodarkę, społeczeństwo, technologię, politykę i styl życia przez wiele lat
lub dekad. Są silniejsze i trwalsze niż zwykłe trendy czy chwilowe mody.

Długotrwałe – rozwijają się  
w horyzoncie 10 – 30+ lat

Globalne – dotyczą wielu 
krajów jednocześnie

Wpływowe – oddziaływują
na wiele branż i dziedzin 

życia

Trudne do zatrzymania –
wynikają z głębokich 

procesów społecznych, 
technologicznych lub 

środowiskowych 

CECHY 
MEGATRENDÓW



Dlaczego to jest ważne?

 Firmy, rządy, organizacje i inwestorzy analizują megatrendy, bo pomagają 
przewidzieć przyszłe potrzeby i zagrożenia. Dzięki temu można lepiej 
planować strategie, inwestycje czy edukację.

 Wiedza pozwala podejmować racjonalne decyzje.

MEGATRENDY

EFEKTYWNE 
ZMIANY 

SYSTEMOWE

MARKETING



How old are you?

WIEK BIOLOGICZNY ≠ WIEK METRYKALNY

Wiek biologiczny to wskaźnik 
odzwierciedlający rzeczywisty 
stan funkcjonalny organizmu, 
jego sprawność oraz poziom 
zaawansowania procesów 
starzenia się, niezależnie od 
liczby przeżytych lat (wieku 
metrykalnego).

 tempo starzenia komórek 
 parametry metaboliczne
 wydolność narządów 
 stany zapalne 
 styl życia  
 środowisko





Od czego zależy nasze zdrowie?

CZYNNIKI BIOLOGICZNE (GENETYCZNE) OPIEKA MEDYCZNA

CZYNNIKI ŚRODOWISKOWE

CZYNNIKI SPOŁECZNO-EKONOMICZNE

CZYNNIKI BEHAWIORALNE



Źródło: Determinants of Health, 
https://www.goinvo.com/vision/determinants-
of-health/#references, 20.04.2024 

CZYNNIKI BEHAWIORALNE

CZYNNIKI SPOŁECZNO-EKONOMICZNE

CZYNNIKI BIOLOGICZNE (GENETYCZNE)

OPIEKA MEDYCZNA

CZYNNIKI ŚRODOWISKOWE



https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-
news/w/ddn-20260313-3?utm_source=chatgpt.com

UE / EuropaPolskaRok

~65 lat58 lat1950

~74 lata71 lat1990

81,3 lat78,5 lat2019

81,5 lat78,5 lat2024

82,3–83,0 lat79,8–80,5 lat2030 
prognoza

Polska i Europa – długość życia z prognozą na 2030



Długo i szczęśliwie
WHO nie podaje jednej formalnej definicji „długowieczności” jako jednostki medycznej. 
Częściej używa pojęć:

 healthy ageing (zdrowe starzenie się), 
 healthy life expectancy (lata życia w 

zdrowiu)



MEGATRENDY W MEDYCYNIE:

1) Value-Based Healthcare (VBHC), czyli opieka zdrowotna oparta na 
wartości

2) Pacjent jako partner w procesie ochrony zdrowia

3) Medycyna personalizowana

4) Integracja i opieka koordynowana

5) Cyfryzacja ochrony zdrowia

6) AI i innowacje

7) Longevity & Healthy Ageing

8) Medycyna stylu życia



M-TREND 1: Value-Based Healthcare (VBHC), czyli 
opieka zdrowotna oparta na wartości

ZDROWIE = forma kapitału, którą można produkować i regenerować

Dobry stan zdrowia obywateli jest wartością samą w sobie (health is a value in itself)7, a także 
warunkiem koniecznym dla zapewnienia dobrobytu socjalnego i gospodarczego wspólnoty *.

Płacenie za 
usługę lub 
kapitacja

Fee for Service 
Healthcare

OPŁATA 
ZA 

WARTOŚĆ

OPŁATA 
ZA 

WARTOŚĆ

Value-Based
Healthcare

Zrównoważony system 
ochrony zdrowia 

[Council Conclusions on Common 
Values and Principles in European 
Union Health Systems, OJ 2006/C
146/01, 22.6.2006, http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.
do?uri=OJ:C:2006:146:0001:0003:EN:
PDF]



Hospitalizacje możliwe do uniknięcia



Podział wydatków według zakresów świadczeń Polska a UE





Wydatki na opiekę długoterminową na mieszkańca w euro

2 103,99 EUR

1 757,93 EUR

1 331,75 EUR

1 324,49 EUR

1 315,93 EUR

1 152,82 EUR

1 047,12 EUR

1 041,57 EUR

1 028,48 EUR

1 014,91 EUR

915,41 EUR

692,13 EUR

683,78 EUR

681,34 EUR

635,33 EUR

269,58 EUR

227,54 EUR

224,65 EUR

201,62 EUR

134,01 EUR

94,68 EUR

92,05 EUR

77,77 EUR

60,90 EUR

52,85 EUR

37,33 EUR

36,69 EUR

29,15 EUR

22,60 EUR

4,65 EUR

0,76 EUR

590,12 EUR
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Źródło: Eurostat, opracowanie własne 
na podstawie: 
https://ec.europa.eu/eurostat/databrows
er/view/TPS00214/default/table?lang=
en&category=hlth.hlth_care.hlth_sha1
1.hlth_sha11_sum, data pobrania 
30.08.2022



M-TREND 2: Pacjent jako partner w procesie ochrony 
zdrowia

SAMOLECZENIE SAMOOPIEKA



M-TREND 3: Medycyna personalizowana



M-TREND 4: Integracja i opieka koordynowana



M-TREND 5: Cyfryzacja ochrony zdrowia



M-TREND 6: AI i innowacje

VR – Virtual Reality (wirtualna rzeczywistość) 
AR – Augmented Reality (rozszerzona rzeczywistość) 
MR – Mixed Reality (mieszana rzeczywistość)









https://www.research-collection.ethz.ch/server/api/core/bitstreams/719c235e-76b6-4845-ae25-8818083ab5f6/content



M-TREND 7: Longevity & Healthy Ageing



M-TREND 8: Medycyna stylu życia







Co dalej?



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ 

12/05/2026 – wykład „Długowieczność mózgu – jak zachować sprawność
umysłową na lata?” poprowadzi dr Maciej Czarnecki – specjalista neurolog,
założyciel i dyrektor Centrum Medycznego NeuroProtect w Warszawie.


